
L’intelligence artificielle générative 
pour renforcer votre impact et votre valeur perçue -  1 jour

OBJECTIFS

À l’issue de la formation, les participants seront capables de :

• Utiliser l'IA comme co-équipière stratégique pour structurer et valoriser son positionnement professionnel. 
• Construire des prompts efficaces adaptés à ses objectifs (pitch, offre, réponse client, cadrage d'atelier) 
• Identifier et sélectionner les outils d'IA pertinents en fonction de besoins métier spécifiques
• Concevoir des offres, programmes ou dispositifs différenciants et à forte valeur ajoutée
• Produire des livrables professionnels prêts à l'emploi (pitch, présentation client, support d'animation…)
• Développer une méthode de travail reproductible avec l'IA, alignée avec son expertise métier. 
• Créer et configurer des assistants IA personnalisés répondant à ses besoins quotidiens. 

DISPOSITIF PEDAGOGIQUE
• Une formation résolument fondée sur une pédagogie active et expérientielle
• Formation-action : chaque participant travaille sur ses propres cas réels et produit des livrables utilisables 

immédiatement
• Apprentissage par la pratique : 70% du temps consacré aux exercices, productions et mises en situation,
• Pédagogie active et collaborative : échanges entre pairs, co-développement, retours croisés,
• Travail guidé avec l'IA : utilisation concrète et stratégique des outils, avec prompts fournis et personnalisables,
• Feedback individualisé du formateur sur les productions,
• Démonstrations en direct de l'utilisation avancée des outils IA.

Modalité d’évaluation
• Évaluation des acquis : auto-positionnement 

des participants avant et après la formation, 
pour chacune des compétences visées, 
permettant de mesurer l’évolution des 
pratiques et des niveaux de maîtrise.

• Évaluation de la satisfaction : questionnaire 
d’évaluation en fin de session

• Un encadrement professionnel par des facilitateurs reconnus dans un groupe favorisant l'échange entre pairs
• Une assistance technique et un référent pédagogique disponibles tout au long de la formation
• Remise d'une attestation de fin de formation

Les + de la formation

Durée : 1 jour (6 heures réparties sur 4 modules)

Lieu : à distance

Prix : Inter : 550€ ht / Intra : nous consulter
Nombre de participants : 4 à 12 maximum
Prérequis : 
• Exercer une activité d'accompagnement 

professionnel (conseil, coaching, formation, 
facilitation) 

• Avoir déjà utilisé des outils d'IA générative, 
même ponctuellement (ChatGPT, Claude, 
etc.) 

• Disposer d'un ordinateur avec connexion 
internet 

• Être en mesure de travailler sur des cas réels 
issus de sa pratique professionnelle

• Être prêt à consacrer du temps au travail 
intersession (environ 1h30 à 2h entre chaque 
session)

En 2025,  92 %

Pour qui
Professionnels de l'accompagnement : consultants, coachs professionnels, formateurs indépendants ou en 
organisme, facilitateurs d'ateliers et de séminaires. En situation de handicap : nous contacter afin d’adapter les 
moyens de la prestation.



PROGRAMME

1. Pitcher et se positionner
• Clarifier sa valeur ajoutée et son positionnement d'expert

grâce à l'IA.
• Structurer et rédiger un pitch percutant et aligné avec ses

objectifs.

2. Répondre à un brief client ou projet
• Analyser un besoin complexe et utiliser l'IA pour cadrer sa

réponse.
• Rédiger une proposition commerciale ou une note

d'opportunité synthétique et convaincante.

3. Construire une offre ou un parcours
• Modéliser des ateliers, formations ou projets

d'accompagnement innovants.
• Utiliser l'IA pour enrichir le déroulé pédagogique et la

scénarisation.

4. Produire des livrables à haut impact
• Concevoir une présentation professionnelle valorisante.
• Automatiser la création de supports grâce au paramétrage

d'un assistant IA dédié
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A l’issue de la formation

Bénéfices obtenus :

• Maîtrise du prompting avancé : Capacité à formuler des
consignes (prompts) complexes pour obtenir des résultats
professionnels immédiatement exploitables.

• Gain de temps : Optimisation précieuse du temps consenti aux
phases d'ingénierie, d'animation ou de cadrage de projet.

• Valorisation des offres : Production et présentation de
propositions d'intervention à forte valeur perçue, professionnelles
et esthétiques.

• Création d'assistants IA sur-mesure : Autonomisation des
pratiques quotidiennes grâce à la configuration de ses propres
assistants virtuels métier / GPTs.

• Production directe de supports de travail réels prêts à l'emploi
(pitchs, propositions commerciales, déroulés pédagogiques,
présentations) alignés avec son expertise.
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Délais d'accès : 

• Inscription possible jusqu'à 48 heures avant le début de la session 
(sous réserve de places disponibles en inter-entreprises). Pour 
l'intra-entreprise, démarrage sous 2 à 4 semaines après validation 
du devis sous réserve des disponibilités.



Vous souhaitez en savoir plus, adapter nos 

formations à votre contexte ou imaginer de nouvelles 

formations ? 

Parlons-en ! 

www.worklab.fr

contact@worklab.fr

Contacts

06 33 97 20 64
Responsable formation &
Référente handicap

Karine Mahé Durand
Le WORKLAB, 
organisme de 

formation déclaré 
depuis 2015
 Numéro de 

déclaration d’activité : 
52 44 07607 44

Worklab – 13 rue La Pérouse 44000 NANTES

Sacha Lopez
Fondateur & Dirigeant 
Responsable pédagogique & formateur
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